Pour vivre avec plus de
SERENITE & CONFIANCE sa

grossesse et son accouchement

e Renforcer le lien avec son bébé in utéro
e Apaiser ses peurs et ses craintes =

e Apprivoiser les contractions
e Se projeter positivement dans |la vie avec bébé

Me contacter WW g% %WW /

& 069068 6578 J
@ : NB: Le sophrologue ne se substitue pas a la sage- ‘;‘ &
> Www.myrlamroque.com femme et au suivi médical. Il transmet une .

@ sophrologie@myriamroque.com méthode non médicale en complément de votre \ /

suivi de grossesse.




